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FAIR QUALITY FITNESS

A D AM & EV ERastatt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
. Riicken Intense
it B o
It Alex/ Luc ItJulia
09:30 ' Full Body
10:00 Mit Alex
Stretch&Relax Rickenfit
j Mit Alex/ Lucy Mit Julia
10:30 ZumbaGold
Mit Mariola Pilat
y ilates
100 Mit Kathy
Kampfsport Kampfsport
16:00 extern extern
17:00 Kampfsport Kampfsport
E extern extern
Hot Iron
Mit Melanie
18:00 FitMix Hot Iron Hot Iron
) Mit Lucy Mit Lucy/Saif Mit Melanie
FitMix
Mit Alex
18:30-19:30
! Zumba Zumba FitBoxing
19:00 Mit Magda Mit Nati Mit Joshua
20:00 Kampfsport
extern
Giiltig ab 03.04.2024

Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt.

ADAM& EVE FITNESS GMBH BAHNHOFSTR. 20 - 22 | 76437 RASTATT FON 07222 7746931 | FAX 07222 7746933

GESCHAFTSFUHRER: LUKAS SETZLER INFO@ADAM-AND-EVE.EU
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FAIR QUALITY FITNESS

A D AM & EV ERastatt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:00 HIIT BBP RUCkﬁllt]Allgfense
Mit Alex/ L Mit Juli
09:30 | ex/ Lucy IitJulia Fu" Body
10:00 Mit Alex
Stretch&Relax Rickenfit
. Mit Alex/ Lucy Mit Julia
10:30 ZumbaGold
Mit Mariola Pilat
) ilates
1:00 Mit Kathy
Kampfsport Kampfsport
16:00 extern extern
17:00 Kampfsport Kampfsport
! extern extern
18:00 Hot Iron FitMix Hot Iron Hot Iron
i Mit Melanie Mit Lucy Mit Lucy/Saif Mit Melanie
FitMix
Mit Alex
18:30-19:30
! Zumba Zumba FitBoxing
19:00 Mit Magda Mit Nati Mit Joshua
. Kampfsport
2 extern
Giiltig ab 03.04.2024

Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt.

ADAM& EVE FITNESS GMBH BAHNHOFSTR. 20 - 22 | 76437 RASTATT FON 07222 7746931 | FAX 07222 7746933

GESCHAFTSFUHRER: LUKAS SETZLER INFO@ADAM-AND-EVE.EU




