
  

 

 

 

 

            
 

   

 
ADAM&EVE Haueneberstein 

           

 

   

   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 09:00  
BBP  

Mit Julia  
ZumbaGold 

Mit Mariola 
Rückenfit 

Mit Martina 
 HotIron 

Mit Saif 
 BBP 

Mit Alisa 
 

 
10:00 Rückenfit 

Mit Julia 
 Stretch&Relax 

Mit Martina 
 Cyling 

Mit Saif 
Zumba 
Mit Dennis 

Cycling 
Mit Alisa 

 

 
11:00          

   

 11:30       
   

 

16:00 
    

 
Kampfsport 

extern     

Kampfsport 
extern      

 
   

 
17:00 

    Kampfsport 
extern  

Cycling 
Mit Mariola 

Kampfsport 
extern 

 

 
     

 
17:30  Zumba 

Mit Dennis 
  

  

 18:00 Zumba 
Mit Nati 

Rückenfit meets 
Pilates 
Mit Tatjana 

HotIron 
Mit Bea 

BBP 
Mit Sinja 

 
   

 
Cycling 
Mit Antje 

 
   

 

19:00 

 
HotIron 

Mit Saif 

 
Yoga-Flows 

Mit Simone  

 
HIIT 

Mit Bea 

 
Yoga 

Mit Ariane  

 
  

 

 

   

 
 

 20:00 Cycling 
Mit Mariola 

Kampfsport 
extern 

 

 FitBoxing 
Mit Joshua   

 

  

     
  

 
 

           

 
 

 

 
 

    

 

            
 

   

            
 

   

            
 

   

          
 

 
 

   

Gültig ab 03.04.2024 
Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt. 

Bertha-Benz-Straße 7 | 76532 BADEN-BADEN  FON 07221 9958619 

GESCHÄFTSFÜHRER: LUKAS SETZLER    HAUENEBERSTEIN@ADAM-AND-EVE.EU 



 

 

 

 

 

            
 

   

 
ADAM&EVE Haueneberstein 

           

 

   

   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 09:00  
BBP  

Mit Julia  
ZumbaGold 

Mit Mariola 
Rückenfit 

Mit Martina 
 HotIron 

Mit Saif 
 BBP 

Mit Alisa 
 

 
10:00 Rückenfit 

Mit Julia 
 Stretch&Relax 

Mit Martina 
 Cyling 

Mit Saif 
Zumba 
Mit Dennis 

Cycling 
Mit Alisa 

 

 
11:00          

   

 11:30       
   

 

16:00 
    

 
Kampfsport 

extern     

Kampfsport 
extern      

 
   

 
17:00 

    Kampfsport 
extern  

Cycling 
Mit Mariola 

Kampfsport 
extern 

 

 
     

 
17:30  Zumba 

Mit Dennis 
  

  

 18:00 Zumba 
Mit Nati 

Rückenfit meets 
Pilates 
Mit Tatjana 

HotIron 
Mit Bea 

BBP 
Mit Sinja 

 
   

 
Cycling 
Mit Antje 

 
   

 

19:00 
 

HotIron 
Mit Saif 

 
Yoga-Flows 

Mit Simone  

 
HIIT 

Mit Bea 

 
Yoga 

Mit Ariane  

 
  

 

 

   

 
 

 20:00 Cycling 
Mit Mariola 

Kampfsport 
extern 

 

 FitBoxing 
Mit Joshua   

 

  

     
  

 

            

 
 

 

 
 

    

  

           
 

   

            
 

   

            
 

   

            
 

   

Gültig ab 03.04.2024 
Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt. 

Bertha-Benz-Straße 7 | 76532 BADEN-BADEN  FON 07221 9958619 

GESCHÄFTSFÜHRER: LUKAS SETZLER    HAUENEBERSTEIN@ADAM-AND-EVE.EU 


